
附件

安徽大学防汛减灾手册
为确保我校广大师生员工安全度汛，做好我校防汛减灾工作，普及防汛减灾知识，我们结合学校实际 ，从防洪自救、遇山体滑坡自救、灾后防病、防雷电、应对汽车水浸等方面，编辑了《安徽大学防汛减灾手册》，供大家参考。
一、防洪自救
1、遇到险情怎么办？
在防止和延缓险情、灾情扩大的情况下，及时拨通电话110或者119，说明事发详细地点、险情程度、被困人数、联系电话、施救要求等，也可及时拨打其他社会求助电话。
 2、如何应对暴雨山洪？
暴雨洪水发生前：(1)在城区外居住的居民要避免在低洼地带、山体滑坡威胁区域建房，避免将房屋建在受河道出槽洪水顶冲的地方；每年夏初要对房前屋后进行检查，留心附近山体变化，看山上是否有裂缝滑坡迹象。(2)城镇居民、商场、学校、厂矿企业等要熟悉周围环境，自备必要防水、排水设施；注意收听当地气象防汛部门预报；商场、学校、广场等人群密集区要及时做好人员疏导转移等工作。 暴雨洪水发生后：(1)发现重大征兆或已发生灾害时，尽快将消息传递出去，争取控制灾害发展和救援。(2)紧急情况下，头脑冷静，行动快速，果断放弃；当发现河道涨水，要迅速撤离；河道涨洪时，千万不要强行过河，耐心等河水退后过河。(3)在发生暴雨洪水时，行人避雨要远离高压线路、电器设备等危险区域，雷雨时要关闭手机；学校要视情况临时放假或统一留校避洪。
 3、被水围困怎样求救？
在山区环境下，无论是孤身一人，还是人群突遭洪水围困，只要有序固守等待求援，或等待陡涨陡落的山洪消退后即可解围。如遭洪水围困于低洼处的溪岸、土坯或木结构的住房，情况危急时，有通讯条件的可向当地政府和防汛部门报告洪水态势和受困情况；无通讯条件的，可制造烟火或来回挥动颜色鲜艳衣物或集体同声呼救；同时要寻找体积较大的漂浮物，采取自救措施。
 4、怎样救助被困人群？
当接到被困人发出求助信号时，应以最快速度和方式传递求救信息，直接投入解救行动；当地政府和基层组织接到报警后，应在最短时间内组织抢险队伍赶赴现场，利用各种救援手段全力救出被困人群；行动中要不断做好受困人群的情绪稳定工作，防止发生新的意外；要特别注意防备在解救和转送途中有人重新落水，确保全部人员安全脱险；仔细做好脱险人员的临时生活安置和医疗救护等保障工作。 
二、遇山体滑坡如何自救？
1、遭遇山体滑坡时，首先要沉着冷静，不要慌乱。然后采取必要措施迅速撤离到安全地点。避灾场地应选择在易滑坡两侧边界外围。
    2、遇到山体崩滑时要朝垂直于滚石前进的方向跑。在确保安全的情况下，离原居住处越近越好，交通、水、电越方便越好。切忌不要在逃离时朝着滑坡方向跑。
    3、千万不要将避灾场地选择在滑坡的上坡或下坡。也不要未经全面考察，从一个危险区跑到另一个危险区。同时要听从统一安排，不要自择路线。
    4、当你无法继续逃离时，应迅速抱住身边的树木等固定物体。可躲避在结实的障碍物下，或蹲在地坎、地沟里。应注意保护好头部，可利用身边的衣物裹住头部。
    5、立刻将灾害发生的情况报告相关政府部门或单位。及时报告对减轻灾害损失非常重要。
    6、滑坡停止后，不应立刻回家检查情况。因为滑坡会连续发生，贸然回家，从而遭到第二次滑坡的侵害。只有当滑坡已经过去，并且自家的房屋远离滑坡，确认完好安全后，方可进入。
    7、及时清理疏浚，保持河道、沟渠通畅。做好滑坡地区的排水工作，可根据具体情况砍伐随时可能倾倒的危树和高大树木。公路的陡坡应削坡，以防公路沿线崩塌滑坡。
    8、专家提示：救助被滑坡淹埋的人和物应先将滑坡体后缘的水排开，从滑坡体的侧面开始挖掘先救人，后救物。 
三、【防汛自救知识】

1、避难所一般应选择在距家最近、地势较高、交通较为方便及卫生条件较好的地方。在城市中大多是高层建筑的平坦楼顶，地势较高或有牢固楼房的学校、医院等。
    2、将衣被等御寒物放至高处保存；将不便携带的贵重物品做防水捆扎后埋入地下或置放高处，票款、首饰等物品可缝在衣物中。
    3、扎制木排，并搜集木盆、木块等漂浮材料加工为救生设备以备急需；洪水到来时难以找到适合的饮用水，所以在洪水来之前可用木盆、水桶等盛水工具贮备干净的饮用水。
    4、准备好医药、取火等物品；保存好各种尚能使用的通讯设施，可与外界保持良好的通讯、交通联系。
    5、受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处转移；在措手不及，已经受到洪水包围的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床等，做水上转移。洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高屋、大树、高墙，做暂时避险，等待援救。
    6、暴发山洪，应该注意避免过河，以防止被山洪冲走，还要注意防止山体滑坡、滚石、泥石流的伤害。
    7、发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要远离避险，不可触摸或接近，防止触电。
    8、洪水过后，要服用预防流行病的药物，做好卫生防疫工作，避免发生传染病。
    9、地处河堤缺口、危房等风险地带的人群应尽快撤离现场，迅速转移到高坡地带或高层建筑物的楼顶上。
    10、对于家中的财产，不要斤斤计较，更不能只顾家产而忘记生命安全。在离开住处时，最好把房门关好，这样待洪水退后，家产尚能物归原主，不会随水漂流掉。

四、【灾后防病】
（一）洪涝灾害过后，容易发生下列疾病：
1、肠道传染病，如霍乱、伤寒、痢疾、甲型肝炎等。
2、人畜共患疾病和自然疫源性疾病，如钩端旋体病、流行性出血热、血吸虫病、疟疾、流行性乙型脑炎、登革热等。
3、皮肤病：如浸渍性皮炎(“烂脚丫”、“烂裤裆”)、虫咬性皮炎。
4、意外伤害：如溺水、触电、中暑、外伤、毒虫咬螫伤、毒蛇咬伤。
5、食物中毒和农药中毒。 

（二）居民怎样做好灾后防病工作？
1、管好自己的饮食，喝开水、吃熟食。
2、要及时清理灾后垃圾。
3、要配合有关部门做好环境消毒和灭蝇、灭蚊、灭鼠工作。
4、要保持环境卫生，严防疾病发生和流行。 

（三）灾后如何预防肠道传染病？
1、做好环境清理和消毒工作，科学处理粪便、垃圾和污水，消灭苍蝇、蟑螂和老鼠。
2、注意饮水卫生，做到不喝生水，喝开水，保护水源，做好饮用水的消毒。
3、注意饮食卫生，不吃变质食品，不生吃或半生吃小海产品；剩饭剩菜要煮透后再吃。
4、讲究个人卫生，养成饭前便后洗手的好习惯。一旦发生呕吐、腹泻等症状，要及时到医院肠道门诊就诊。 

（四）做好饮用水的消毒工作
对集中式供水，严格按水厂标准消毒。分散式饮水，如对水井、山溪水等混浊水须先用明矾按2两(100毫克)加入2斤水的比例作用10分钟澄清后，然后消毒处理。
常用消毒方法有四种：
第一种方法：每担水(约100市斤)加漂viper0.50克作用30分钟。
第二种方法：每担水(约100市斤)加漂viper精0.15克作用30分钟。
第三种方法：每担水(约100市斤)加优氯净0.20克作用30分钟。
第四种方法：每担水(约100市斤)加氨胺T0.50克作用30分钟。 

五、【防雷电知识】
（一）个人如何防雷电？
1、如在室外，雷暴发生时，应迅速躲入有防雷装置保护的建筑物内，或者很深的山洞里面，汽车内也是躲避雷击的理想地方。
2、在旷野无法躲入有防雷设施的建筑物内时，应远离树木、电线杆、烟囱等高耸孤立的物体，不宜在铁栅栏、金属晒衣绳、架空金属体以及铁轨附近停留。
3、头顶电闪雷鸣时(俗称炸雷)，如找不到合适的避雷场所，应找地势低的地方，可蹲下，双脚并拢，手放膝上，身向前屈，临时躲避。
4、在空旷场地不要使用有金属尖端的雨伞，不要把铁锹等农具、高尔夫球棍等物品扛在肩上。在蹲下避雷时最好将身上金属物摘下，放在几米距离之外，尤其要将金属框眼镜拿下来。
5、如在室内，一定要关闭好门窗，尽量远离金属门窗、金属幕墙、有电源插座的地方，不要站在阳台上，最好不要使用任何家用电器，并拔掉所有的电源插头。
6、万一发生了不幸的雷击事件，同行者要及时报警求救，同时为伤员或假死者做人工呼吸和心脏按摩。
（二）家电如何防雷电？
1、雷雨天要关紧门窗，断掉室内电视、电脑、音响等电器的开关，而且最好不要让电器与电源接触。因为雷电瞬间能产生相当高的电压、电流，能通过220V电源线、有线电视线、室外天线等直接将感应到的高压带到电器内部，在电源开关处形成跳火，从而击坏内部零件甚至造成雷击事件。 
2、太阳能热水器基本上都装在屋顶，很可能“勾引”雷电。尽管一些厂家都声称他们的太阳能可以“防雷”，但专家指出，太阳能内胆和外桶间的绝缘保温层不导电并不是“防雷”的充分理由。专家建议市民要请专业人员为太阳能安装避雷设备，以杜绝隐患。 
3、安装家电防雷保护器材，它的工作原理一般是把由电源线、信号线或电话线引来的感应雷电波引入大地，达到保护家用电器的目的。这样就能轻松地在雷雨天里，为家电加一道安全的“锁”。 

七、【汽车如何应对水浸】
（一）如何防止汽车遭水浸？
全面了解停车场，看是否有完善的排水设施，设计是否合理，之前是否出现过“内涝”现象。随时留意气象预报，如不是非得用车，建议在暴雨期间，将车停到地势较高的安全区域，自己打的出行。向保险公司咨询，购买相应险种，如自然灾害险，一旦被水浸，可以进行索赔。 
（二）汽车被水浸之后如何应对？
1、冷静和接受现实，不要企图进入车内，启动发动机冲出水区，以免对发动机造成二次损伤。只要水深超过一定高度，即便没有接近或超过底盘，也不要自行抢救，最佳处理方式是呼叫拖车救援。
2、预约三天内维修。地震有黄金救援时间，汽车浸泡后也是如此，通常要在三天内联系好4S店或维修厂进行维修。
3、作必要的应急措施。如果车停在露天且积水不深，但水位仍在上升，可以采取以下措施：
a、尽快拔掉蓄电池接头，降低短路几率。
b、将排气管塞住，如将报纸等软物质装入塑胶袋挤进排气管，降低损伤。
c、用千斤顶分别将四个轮子顶高，轮下塞入砖块垫高车身，避免被水浸泡。
d、用脱钩或铰链将车拴在栏杆、树木等固定物体上，因为水深超过一定高度，汽车会漂浮。
e、将车内地毯、座套、隔音棉等容易蓄水的配置拆掉，避免浸泡后产生材质变形、粗糙及异味产生。 


